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Lugar y fecha de emisién: HISTORIA CUNICA FISIOTERAPIA No. 11.511.292
FUNZA, lunes, 23 de diciembre de 2024 15:23:15

DATOS PERSONALES

Nombresy apellidos  WILLAM ANCIZAR HINCAPIE SABOGAL

Identificacion CC11.511.292 Edad: 41 afios, 4 meses y 20 dias

Nacimiento BOGOTA (CUNDINAMARCA) miércoles, 03 de agosto de 1983

Residencia MOSQUERA Direccién: CRA18 ANRO9 D01 Teléfono: 3016628104

Ocupacion ATLETISMO Escolanidad: SIN INFORMACION

Responsable LUZ ALBA Parentesco: MAMA Teléfono: 3016628104

Acompafante LUZ ALBA Parentesco: MAMA Teléfono: 3016628104

Cntidad CUNDEPORTES CAPB: EPS008 - COMPENSAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR

Estado civil SOLTERO (Estrato:3) Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE
Discapacidad NINGUNA Religion: OTRO G.S.y RH: O+

FECHA CONSULTA: martes, 3 de diciembre de 2024 13:33:37 - LDAD: 41 aiios, 3 meses y 26 dias
ANTECEDENTES

FAMIUARES: No refiere

HOSPITALARIOS: No refiere

QUIRURGICOS: No refiere

TRAUMATICOS: No refiere

TOXICO ALERGICOS: No refiere

FARMACOLOGICOS: No refiere

PATOLOGICOS: No refiere

LPIDEMIOLOGICOS: No refiere

MOTIVO DE CONSULTA: Paciente refiere "Tengo un esguince”

DIAGNOSTICO MEDICO: Esguince grado 1

OBSERVACION GENERAL: Paciente en buenas condiciones generales refiere dolor en el cuello de pie
DOLOR: Manifiesta Sl

Localizacién: Borde lateral cuello de pie Intensidad: 6 Frecuencia: Continuo

TEST DE MOVIUDAD ARTICULAR (articulacidon y movimiento)

CUELLO DE PIL -> DORSIFLEXION: izquierda: 15 PLANTIFLEXION: izquierdo: 40 INVERSION: izquierdo: 20 EVERSION: izquierdo: 10
EXAMEN MUSCULAR

Articulacién: Cuello de pie Movimiento: Inversion Musculo: Tibial posterior Calificacién izquierda: 3-

Articulacién: Cuello de pie Movimiento: Eversion Musculo: Perineo lateral largo, Perineo lateral corto Calificacién izquierda: 3-
Articulacion: Cuello de pie Movimiento: Dorsiflexion Musculo: Tibial anterior, Tibial posterior Calificacion izquierda: 3-
Articulacién: Cuello de pie Movimiento: Plantiflexion Musculo: Gemelos, Soleo Calificacién izquierda: 3-

POSTURA

VISTA ANTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Espinas iliacas: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

VISTA LATERAL: Actitud corporal: NORMAL Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Columna Vertebral: NORMAL Abdomen: NORMAL Pelvis: NORMAL
Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

VISTA POSTCRIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Escapulas: NORMAL Columna: NORMAL Cadera: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

MARCHA

Apoyo de talén: Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: Realiza Cadencia: Realiza Discriminacién de cinturas: Realiza Balanceo de brazos:
Realiza

Diagndstico fisioterapéutico: Paciente de genero masculino de 41 afios de edad presenta esguince de grado 1 presenta alteracién en el dominio musculo
esquelético en relacidn con las funciones de desempefio muscular y rango de movimiento articular en relacién a disfuncién del tejido conectivo lo que
presenta limitacién moderada en la ejecucion de su gesto deportivo

PronGstico fisioterapéutico: Reservado

DIAGNOSTICOS

Principal: $934-ESGUINCES Y TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 8 Hora de salida: 9 No. de sesion: 1

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
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TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termotera pia: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexion, Invery ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza manejo sedativo mediante electraterapia en cuello de pie, ejercicios de fortalecimiento muscular, ejercicios de
descargas de peso y trabajo de la proplocepcion en base Inestable
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepcion
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: S|
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: miércoles, 4 de diclembre de 2024 7:08:28 - EDAD: 41 afios, 3 mesesy 29 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 07/00 Hora de salida: 08/00 No. de sesién: 2

CONDUCTA: Moda lidades cinéticas y terapéuticas.

TRABAJO REALIZADO: OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza movilizacion de tobillo, de 4 series de 10 repeticiones,
paquete caliente y se finaliza con ejercicios de descargas de peso.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES [plan casero): Realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: 5!
DIAGNOSTICOS

Principal: $934-ESGUINCES Y TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO REPLTIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

sa continua con aplicacién de tensy de

FECHA CONSULTA: viernes, 6 de diciembre de 2024 7:37:56 - EDAD: 41 afios, 4 meses y O dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 07/00 Hora de salida: 08/00 No. de sesion: 3

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas.

TRABAJO REALIZADO: OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza movilizaciones activas de cuello de pie, se continua con masaje
y ultrasonido con el fin de disminuir el dolor y desinflamar y se finaliza con estiramientos dinamicos.
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES {plan casero): Realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: 5!
DIAGNOSTICOS

Principal: S934-ESGUINCES Y TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007665016

miorelajante y se aplica tenss

FECHA CONSULTA: lunes, 9 de diciembre de 2024 7:32:16 - EDAD: 41 afos, 4 mesesy 3 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: & Hora de salida: § No. de sesion: 4
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexion, Inver y ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza manejo sedativo mediante electroterapia en cuello de pie, ejercicios de fortalecimiento muscular, ejercicios de
descargas de peso y trabajo de la propiocepcion en base inestable
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: $934-ESGUINCES Y TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NCIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTCRAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: martes, 10 de diciembre de 2024 7:34:57 -EDAD: 41 afios, 4 meses y 3 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 7 Hora de salida: 8 No. de sesién: 5
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
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Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexidn, Inver y ever
OTROS PRQC[ DIM!ENTQS: Se realizan ejercicios de fartalecimiento muscular, ejercicios de descargas de peso y trabajo de fa propiocepcion en base
inestable ejercicio cardiovascular en bicicleta estatica de resistencia moderada y ejercicios de estabilidad de cuello de pie
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiclones, finaliza Ia sesion sin novedad: St
DIAGNOSTICOS
Principal: S934-ESGUINCES Y TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.{a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835304

FECHA CONSULTA: miércoles, 11 de diciembre de 2024 17:09:50 - EDAD: 41 afios, 4 meses y 19 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 08/00 Hora de salida: 09/00 No. de sesién: 6
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: El dolor desciende a 5/10 en reposo y 6/10 con apoyo parcial. £ paciente muestra mejor tolerancia al movimiento pasivo y activo
asistido, con una ligera mejora en la movilidad del tobillo. El edema sigue reduciéndose, aunque persiste rigidez en la zona. Se introduce electroterapia
analgésica y movilizacion activa de inversidn y eversion sin resistencia. B
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES {plan casero): realizar plan casero.
€l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesian sin novedad: 51
DIAGNOSTICOS
Principal; $934-ESGUINCES Y TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.662.016 - FISIOTERAPIA -R.M. 1007663016

FECHA CONSULTA: jueves, 12 de diciembre de 2024 8:31:48 - EDAD: 41 afios, 4 mesesy 8 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 08/00 Hora de salida: 09/00 No. de sesién: 7

CONDUCTA; Modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAJO REALIZADO: OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza fortalecimiento del tren inferior con ayuda de escalera durante 10 minutos, se continua con

aplicacién de calor superficial y masaje miorelajate se finaliza con ejercicios de proplocepcion.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES {plan casero): Realiza plan casero. '

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: Sl

DIAGNOSTICOS

Principal: $934-ESGUINCES ¥ TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: viernes, 13 de diciembre de 2024 8:27:39 - EDAD: 41 afios, 4 meses y 9 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 8 Hora de salida; 9 No. de sesion: 8

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexion, Inver y ever

OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realizan ejercicios de fortalecimiento muscular, ejercicios de descargas de peso y trabajo de la propiocepcion en base
inestable ejercicio cardiovascular en bicicleta estitica de resistencia moderada y ejercicios de estabilidad de cuello de pie
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza [a sesion sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS
Principal: 5934-ESGUINCES Y TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipa: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.{a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: lunes, 16 de diciembre de 2024 8:21:05 - EDAD: 41 afios, 4 meses y 14 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 8 Hora de salida: 9 No. de sesion: 9
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES B
Cuello pie; Plantiflexién, Dorsiflexion, Invery ever
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OTROS PROCEOIMIENTOS Se realinan ejercicios de il en biaw

inestable slercico cardiovas fartalecimiento muscular, wjereicios de descargas de pesa y tabijo de L proploceg
s cardiovascular en biodets estatica de resistencla moderars y efereicius de estabilidad de cusllo de pe

OBSERVACIONES Y KECOMENDACIONE S (pilan « asei i) Modaludades (néticas y betagéutic as

[ pacente ingresa y sale en adecadas condiciones, finaliza s sesidn sin funedad %)

DIAGNOSTICOS

Principal; SO34 CSGUINCES Y TORCEDURAS DEL TORILO Tipo . CONEIMADG EPETION
Dr(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC Mo 1.020 B35 504 - TISOTERARIA < fCM. 10202315004

TECHA CONSULTA: martes, 17 de diciembre de 2024 17.02.50 - LDAD. 41 afios, A meses y 16 dias

LVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: £:00 Hora de salida: B:A5 No. de weslbn 10

CONDUCTA: Terapla sedativa, movilidad articular y proplocepelon

TRABAIO REAUZADO; Paciente Ingresa por sus proplos medios al servicio de fisioterapla, s rmarcha e normal, sin embargo, el paciente expresa
frustracldn porque al intentar correr o saltar presenta dolor, Se obuerva ¢ pley no presenta inflamaciéin, sin smbargn, s puede observar que presenta
un hematoma en (a tibia se le pregunta al paciente por esto  lo que éf responde que s golped con la patineta, s sigue indagando y el patiente refiere
chis con terapin setdativa; fmasaje en gasteooleos, y enpie, pstirnulacitn eléctrica transcutanea
o articular de cuello die ple pasiva, Propiocepeion apoyados #n trampolin paciente en

5 segundos realiza 20 repeticiones, Cstiramientos de gastrosoleos apoyado

que actualmente monta patines y que intenta correr, Se inl
con fines sedativos con calor hamedo por 7 minutos, Movilid
posicion bipeda sobre su pie realiza punta y taltn sosteniendo cada posturs 1
con reats, paclente en pasictdn supina eleva la plerna, sostiens 16 ssgundos y realiza 3 repeticionss,
OBSCRVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Se ¢l recomiends al paciente no hater uso de
tiempo mientras reforzamos propiocepclén para evitar caldss,

Ll paciente ingresa y sale en adecuadas condiclones, finaliza la sesi6n sin novedad: 51
DIAGNOSTICOS

Principal: $934-ESGUINCES Y TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA

Dr.[a). YUDY ESPERANZA GARZON RUIZ CC No. 52 218952 - TI5I0TERAPIA - .M. 005452

la patineta, ni patines por un corto periodo de

FECHA CONSULTA: miéreoles, 18 de diciembre de 2024 11.08:46 - EDAD: 41 aflos, 4 meses y 18 dias
EVOLUCION TERAPLUTICA
Hora de ingreso: 8:00 Hora de salida: 8:45 No. de sosién: 11
CONDUCTA: Fortalecimiento y propiocepcdn
TRABAJO REALIZADO: Paciente ingresa por sus propios medios, refiere disminucion de do
efercicios; estimulacién eléctrica transcutanea con calo htmedo por 10 minutos, masaje por 5 minutos en
para trabajar propiocepcién de cuello de pie, el paciente debe saltar en punta durante tres minutos, luego realiza punta y talén sosteniendo |a postura
por 15 segundos realizando 20 repeticiones, se realiza cadena cinética mixta en escalador, por 5 minitos. Fortalecimiento de gastrosoleos con apoyo de
theraban negro; paciente en posicidn supina realizando resistencia en el pie con el theraban debe llevar el pie en punta (Plantiflexién) sostiene 5
segundos y regresa a posicion Iniclal, luego la resistencia se realiza para que el paciente haga Dorsiflexion de igual manera sostiene 5 segundos y regresa
a posicién inicial. Terminamos con estiramientos de miembro inferior, apoyados con una reata; paciente en posicién supino eleva el miembro inferior y
sostiene por 15 segundos, realiza 5 repeticiones, (el estiramiento es bilateral).
OBSEKVACIONES ¥ RECOMENDACIONES (plan casero): Continuar con estiramientos.
£l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza 1a sesion sin novedad: S1
DIAGNOSTICOS
Principal: $934-ESGUINCES Y TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Dr.(a). YUDY ESPERANZA GARZON RUIZ CC No. 52,218,958 - FISIOTLRAPIA - R.M. 005452

lor. $e inicia con preparadién de miembro inferior para los
gastrosoleos.se inicia ejercicios en trampolin,

FECHA CONSULTA: jueves, 19 de diciembre de 2024 15:21:25 - EDAD: 41 afios, 4 meses y 20 dias
EVOLUCION TERAPLUTICA
Hora de ingreso: 8 Hora de salida: 9 No. de sesi6n: 12
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORLS
Cuello pie. Plantiflexién, Dorsiflexian, Inver y ever
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, [jercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepcidn
CALENTAMIENTO: Escalador
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Seguir las recomendaciones del plan casero
£l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza 1a sesién sin novedad: Sl
DIAGNASTICOS
Principal: $934-ESGUINCES ¥ TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO NUEVO
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Dr.(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRAN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M, 2403

FLCHA CONSULTA: viernes, 20 de diciembre de 2024 11:59:59 - EDAD: 41 anos, 4 meses y 18 dias
CVOLUCION TLRAPLUTICA
Hora de ingreso: 9:00 Hora de salida: 9:45 No. de sesién: 13
CONDUCTA. Fortalecimiento y propiocepcién
TRABAJO REALIZADO: Paciente ingresa al servicio de fisioterapia por sus propios medios. En |3 valoracién final refiere que no presenta dolor estando en
reposo o caminando, pero que aparece el dolor cuando intenta correr o saltar, EAV (3/10, propiocepcion estatica y dindmica buena. Arcos de
movimiento completos en cuello de pie, Fuerza muscular aumentada gastrosoleos, tibiales y peroneros de 3+, no hay inflamacion o edema en cuello de
pie. Se inicia |a terapia con estimulacion eléctrica transcutanea (TENS) por 10 minutos con finalidad sedativa, fortalecimiento con apoyo de theraban
paciente en posicion sedente y realizando resistenda para hacer Plantiflexion y luego Dorsiflexion, sostiene el movimiento por 5 segundos y realiza 15
repeticiones. Trabajo de propiocepcidn en balancin apoyados en barras paralelas, durante 7 minutos. terminamos con estiramientos generales de
miembros inferiores apoyados en una reata.
OBSCRVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Continuar con estiramientos y realizar ejercicios de forma progresiva, si va a correr debe hacerlo
con calzado adecuado y preferiblemente en una pista disefiada para correr,
Ll paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: $934-ESGUINCES Y TORCEDURAS DEL TOBILLO Tipo: IMPRESION DIAGNOSTICA
Dr.(a). YUDY ESPERANZA GARZON RUIZ CC No. 52.218.958 - FISIOTERAPIA - R.M. 005452
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